COSTRUIRE in project

Luciano Rizzi
Valli Baraldi
Rita Migliori

GLI STANDARD DI PROGETTO
DI COSTRUIRE IN PROJECT S.r.l.

LINEE GUIDA POLITICHE

| contenuti prima dei contenitori

Progettando iniziative motorie, fisiche e sportive
Quale sport per il futuro?

Progefto
2L 4
e@é scuola

| EDUCARE

P CAC)
Picszon
£

CORRI E CAMMINA PROGETTO SCUOLA
dalle 6 alle 8 di mattina e di sera EDUCARE PRIMA - SALVARE POI

Per guadagnare benessere con il movimento Prima dello sport, dopo lo sport

S

Fazi dil Spovg



COSTRUIRE IN PROJECT S.R.L.
SOCIETA DI INGEGNERIA
LUCIANO RI1ZZI

RITA MIGLIORI

VALLI BARALDI

GLI STANDARD DI PROGETTO

DI COSTRUIRE IN PROJECT SRL

LINEE GUIDA POLITICHE

| CONTENUTI PRIMA DEI CONTENITORI - PROGETTANDO
INIZIATIVE MOTORIE, FISICHE E SPORTIVE

QUALE SPORT PER IL FUTURO?

B 3 COSTRUIRE in Project Srl gli STANDARD di PROGETTO di Costruire: LINEE GUIDA POLITICHE
societa di ingegneria — tel. 059 78.54.22 2010.02.03.a - LIBRO 1 - linee guida politiche - indice



INDICE BREVE

-

-

PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE MALATTIE
CRONICHE

PERCHE MUOVERSI E BELLO

E NECESSARIO UN CAMBIO DI VELOCITA PER
ANDARE OLTRE

IL PROGETTO VITA (progetto movimento)

DALLO SPORT PER TUTTI ALLO SPORT DI TUTTI

PROGETTO “SCUOLA, EDUCARE PRIMA SALVARE
pPOI”

IL PROGETTO “SCUOLA, EDUCARE PRIMA” A
SPILAMBERTO (Modena)

PROGETTO “CORRI E CAMMINA DALLE 6 ALLE 8 DI
MATTINA E DI SERA”

PROGETTO “CORRI E CAMMINA DALLE 6 ALLE 8 DI
MATTINA E DI SERA” AL PARCO DEI CEDRI DI
BOLOGNA

PROGETTO “GINNASTICA DOLCE MEMORY
TRAINING”

PROGETTO “GINNASTICA DOLCE MEMORY
TRAINING” DELLA UISP BOLOGNA

= COSTRUIRE in Project Srl
E societa di ingegneria — tel. 059 78.54.22

CAPITOLO 1

CAPITOLO 2

CAPITOLO 3

CAPITOLO 4

CAPITOLO 5

CAPITOLO 6

CAPITOLO 7

CAPITOLO 8

CAPITOLO 9

CAPITOLO 10

CAPITOLO 11

gli STANDARD di PROGETTO di Costruire: LINEE GUIDA POLITICHE
2010.02.03.a - LIBRO 1 - linee guida politiche - indice

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

pag.

13

23

39

49

71

95

111

131

149

159



INDICE ESTESO

b PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE MALATTIE
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malattie croniche
al via in Italia il programma “guadagnare salute”

prevenzione e controllo delle malattie croniche: il piano d’azione Oms
2008-2013

dall'organizzazione mondiale della sanita un nuovo network per

combattere le malattie croniche

attivita fisica

» PERCHE MUOVERSI E BELLO

malattia ipocinetica
perché muoversi e bello
la frequenza di soglia aerobica e anaerobica

con quanta corsa cominciare
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le stime dei praticanti sportivi in Italia

le modifiche strutturali della popolazione residente in Italia

i comportamenti emergenti dei praticanti sportivi in Italia

praticare sport per i valori che trasmette o per mantenersi in forma
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il piano regolatore dello sport

€ necessario un cambio di velocita per andare oltre

» IL PROGETTO VITA (progetto movimento)
il progetto movimento
il progetto vita
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