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mi MUOVO, GIOCO, faccio SPORT 

il progetto della casa BLU, la CASA CHE non C’È 

per stare bene (guadagnare salute) con pillole blu di movimento 

SEMINARIO (convegno) 

  

    

 

Buongiorno, 

mi chiamo Luciano Rizzi e sono a.d. di Costruire in Project e capo progetto di Spazi di Sport. 

Da anni sto lavorando nella predisposizione di procedure per conoscere e programmare i sistemi sportivi territoriali 
(piani di settore urbanistici - sportivi), nell’avvio di percorsi  di finanza di progetto sociale nello sport, nella progetto 
di “contenuti” per bambini, adulti e anziani, prima che di “contenitori” e infine nel progetto di prototipi 
standardizzabili di contenitori per il movimento “per vivere e vivere meglio”. 

La presente è per farle la proposta operativa di un SEMINARIO di STUDIO 

 Titolo 1:  il “progetto movimento”, una nuova idea di sport per il futuro 

 Titolo 2: il progetto della casa BLU, la CASA che non c’è, per stare bene (guadagnare salute) con pillole blu 
di movimento 

 Progetto di : Comune di ….. e Costruirei in Project 

 Proposto a: Enti Pubblici (Comuni, Associazioni di Comuni, Province e Regione), Scuole, Società sportive, 
società civile, famiglie, … 

A seguire l’indice del nostro intervento articolato in 7 fasi. 

In allegato il volantino della “casa blu” e una nostra breve presentazione. 

 
Ing. Luciano Rizzi 

Amministratore Delegato di Costruire in Project Srl 

 Capo Progetto di SPAZI di SPORT 
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INDICE del SEMINARIO di STUDIO (Tempo stimato 1h 5’’) 

 Il progetto della CASA CHE non C’È, per stare bene (guadagnare 
salute) con pillole blu di movimento - per prevenire la malattia 
cronica e per vivere e vivere meglio  

    
 

Quello che segue sono le parti con cui abbiamo spaccato la relazione e il tempo stimato per ogni parte.   È 
importante staccare tra una parte e l’altra  e lasciare la parola a chi lo desidera.   È però ancora più importante, per 
capire il progetto, fare tutte le parti della relazione. 

 

 PARTE 1 – premessa - (Tempo stimato 1’) 
- la parola a chi lo desidera 

 

 PARTE 2 -  quadro conoscitivo del sistema sportivo italiano - Dall’analisi della domanda al 
progetto movimento: pedala nuota cammina (gioca a palla) e tieniti in forma per tutta la vita 
- (Tempo stimato 10’) 

- la parola a chi lo desidera 

 

 PARTE 3 - linee guida tecniche - i contenitori per i nuovi contenuti del progetto movimento 
-  (Tempo stimato 15’) 

- la parola a chi lo desidera 

 

 PARTE 4 - quadro conoscitivo del sistema sportivo territoriale - pianificazione urbanistica 
sportiva - erogabilità standard - indici urbanistici sportivi - (Tempo stimato 5’) 

- la parola a chi lo desidera 

 

 PARTE 5 - il CASO - quadro conoscitivo del sistema sportivo di Medicina (BO) - linee 
guida politiche e per i nuovi investimenti - (Tempo stimato 15’) 

- la parola a chi lo desidera 

 

 PARTE 6 - il progetto politico - 1° PARTE  - (Tempo stimato 15’) 
- la parola a chi lo desidera 

 

 PARTE 7 - il progetto politico - 2° PARTE - il progetto della CASA CHE non C’È - (Tempo 
stimato 4’) 

 


