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mi MUOVO, GIOCO, faccio SPORT 

il progetto della casa BLU, la CASA CHE NON C’È 

per stare bene (guadagnare salute) con pillole blu di movimento 

la MAGLIETTA BLU 

  

    

Una proposta operativa di fare una MAGLIA BLU per il lancio del progetto.   Come ? Facendo convegni e gazebo 
di presentazione della casa che non c’è in comune o nei quartieri della città e distribuendo la MAGLIETTA BLU ai 
presenti e ai cittadini che firmeranno la raccolta di firme a sostegno della casa.   Poi costruiremo la casa che non 
c’è in città.   Per ora diamo una maglietta blu a tutti i seduti. 

Perché il numero 10? È graficamente un bel numero. Data la italica cultura calcistica ricorda i grandi attaccanti e 
viene portato da tutti con orgoglio. Per chi vuole passare da seduti a sudati, 10' al km, è un buon passo  (dopo si 
passerebbe al WalkToRun). Per chi vuole passare da seduti a sudati, 10' è il tempo minimo di movimento per 
iniziare a sudare. Il numero (comunque sia) su una t-shirt, una casacca, una tuta, è stimolante e gratificante; ci si 
sente parte di un gruppo, un  progetto, una sfida. 

 


