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PREMESSA 
 

Ripartiamo dai capitoli precedenti riguardanti: 

 indagini ISTAT - lo SPORT che CAMBIA - comportamenti EMERGENTI e nuove TENDENZE  

 monitoraggi CONI - i NUMERI dello SPORT   

 

Ricordiamo le definizioni: 

 la pratica fisico-sportiva COMPLESSIVA degli Italiani “tutti” si misura con i praticanti SPORT (quelli 

che praticano sport con continuità + quelli che praticano sport in modo saltuario 1). 

 la pratica fisico-sportiva CONTINUATIVA degli Italiani “bravi” si misura con i praticanti 

CONTINUATIVI (quelli che praticano sport con continuità) 2. 

 la pratica sportiva AGONISTICA degli Italiani “competitivi” si misura con i praticanti TESSERATI 

CONI 3. 

 

Ricordiamo la LISTA DEGLI SPORT LISPO 2003  (semplificata COSTRUIRE - suddivisione in GRUPPI e 

DISCIPLINE/specialità). 

  

lista dei GRUPPI di discipline sportive (base LISPO 2003 - semplificata COSTRUIRE 2008) 

cod. nome LISPO del GRUPPO cod. nome LISPO del GRUPPO cod. nome LISPO del GRUPPO 

1 calcio e calcetto 7 pallavolo 13 pesca 

2 sport acquatici e sub. 8 atletica leggera e footing 14 bocce, bowling, biliardo 

3 ginnastica aerobica e fitness 9 arti marziali e di combattimento 15 sport nautici 

4 sport invernali e di montagna 10 pallacanestro 16 altri sport con la palla 

5 sport con palla e racchetta 11 danza, ballo 17 altro sport 

6 sport ciclistici 12 caccia 20 disciplina non conosciuta 

 

                                                           
1 i praticanti saltuari sono persone che praticano prevalentemente in modo non organizzato e circa metà pratica meno di 1 volta a 

settimana, cioè molto al di sotto dell’attività minima per la buona salute (30’ al giorno per l’O.M.S.). 

 
2
 i praticanti continuativi sono persone che praticano sport 2-3 volte la settimana e, potremmo suddividerli in tre parti all’incirca 

equivalenti: 1/3 non sono iscritti a società sportive e sono utilizzatori esterni dei loro servizi, 1/3 sono iscritti a società sportive ma non 

fanno gare, 1/3 sono iscritti a società sportive e partecipano a gare “ufficiali”. 

 
3
 i praticanti tesserati CONI sono quelli che praticano sport in modo ufficiale e tesserati al CONI   
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 lista delle DISCIPLINE sportive (base LISPO 2003  - semplificata COSTRUIRE 2008) 
cod. nome LISPO della DISCIPLINA cod. nome LISPO della DISCIPLINA cod. nome LISPO della DISCIPLINA
1.01 calcio 7.01 pallavolo 16.04 cricket 

1.02 calcetto 7.02 beach volley 16.05 hockey su prato 

2.01 nuoto 8.01 atletica leggera 16.06 pallamano e handball 

2.02 pallanuoto 8.02 podismo 16.07 altri sport con la palla

2.03 tuffi 8.03 orientamento 17.01 pattinaggio artistico a rotelle 

2.04 attività subacquee 9.01 arti marziali 17.02 pattinaggio velocità a rotelle 

2.05 acqua gym 9.02 lotta 17.03 hockey a rotelle 

2.06 altre attività nell'acqua 9.03 pugilato 17.04 skateboard 

3.01 ginnastiche diverse 9.04 scherma 17.05 sport equestri 

3.02 ginnastica artistica 9.05 altri sport da combattimento 17.06 motociclismo su pista

3.03 aerobica fitness e cultura fisica 10.01 pallacanestro 17.07 motocross 

3.04 yoga e tai chi chuan 11.01 danza e ballo 17.08 mototurismo 

3.05 altre attività di palestra 12.01 caccia 17.09 enduro e trial

4.01 sci alpino 13.01 pesca sportiva 17.10 automobilismo su pista

4.02 sci di fondo 14.01 bocce 17.11 go kart 

4.03 pattinaggio su ghiaccio 14.02 bowling 17.12 rally 

4.04 hockey su ghiaccio 14.03 biliardo 17.13 sport d'aria

4.05 alpinismo 15.01 canoa e kajak 17.14 tiro a segno 

4.06 altre attività di montagna 15.02 canottaggio 17.15 tiro a volo 

5.01 tennis 15.03 vela e windsurf 17.16 tiro con l'arco 

5.02 tennistavolo 15.04 sci nautico 17.17 triathlon 

5.03 squash 15.05 motonautica 17.18 attività per disabili 

5.04 altre attività con palla e rachetta 15.06 altri sport nautici 17.19 sport tradizionali

6.01 ciclismo 16.01 rugby 17.20 altri sport 

6.02 mountain bike 16.02 baseball e softball 

6.03 altri sport del pedale 16.03 golf 20.01 specialità non riconosciuta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

COSTRUIRE in Project Srl 
società di ingegneria – tel. 059 78.54.22 

Lav.10.08/2009 – Comune di FINALE EMILIA (Modena) - VOLUME 2 
capitolo 4 - le stime indicative degli sportivi nel comune (estratto) 

 

4 

FINALE EMILIA – STIMA DEI PRATICANTI SPORT 4 

Comune di FINALE EMILIA - stima indicativa praticanti SPORT
genere MASCHILE (tot. 2.608) e FEMMINILE (tot. 1.746) per classe di ETA' 

da Istat/MULTISCOPO quinquiennale (2006)
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Comune di FINALE EMILIA - stima indicativa praticanti SPORT
graduatoria per DISCIPLINA - genere MASCHILE/FEMMINILE

da Istat/MULTISCOPO quinq. (2006)  - i dati non sono sommabili in colonna perché ogni individuo può aver praticato più di uno sport 

18
41
47
50

69
87
104

162
162
166

186
221
229

277
288

314
348
356

411
756

1.040
1.148

0 500 1.000 1.500

altre attività con palla e rachetta

sport nautici 

bocce, bowling, biliardo 

altri sport con la palla

caccia

pesca sportiva

altre attività di montagna

podismo (footing, jogging)

pallacanestro

arti marziali e sport di combattimento

altri sport 

altri sport del pedale

pallavolo e beach volley

tennis

danza e ballo

ciclismo 

calcetto

atletica leggera - corsa e marcia salti e lanci

sci alpino 

calcio

nuoto e altre attività nell’acqua 

ginnastica, aerobica, fitness e cultura fisica

 

                                                           
4 NB) Le STIME sono puramente indicative e prive di valore scientifico. 
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FINALE EMILIA – STIMA DEI PRATICANTI CONTINUATIVI 5 

Comune di FINALE EMILIA - stima indicativa praticanti CONTINUATIVI
genere MASCHILE (tot. 1.692) e FEMMINILE (tot. 1.179) per classe di ETA' 

da Istat/MULTISCOPO quinquiennale (2006)
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Comune di FINALE EMILIA - stima indicativa praticanti CONTINUATIVI 
graduatoria per DISCIPLINA - genere MASCHILE/FEMMINILE

da Istat/MULTISCOPO quinq. (2006)  - i dati non sono sommabili in colonna perché ogni individuo può aver praticato più di uno sport 
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5
 NB) Le STIME sono puramente indicative e prive di valore scientifico. 
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Comune di FINALE EMILIA - stima indicativa praticanti CONTINUATIVI 
per GRUPPI/discipline - genere MASCHILE  

da Istat/MULTISCOPO quinq. (2006)  - i dati non sono sommabili in colonna perché ogni individuo può aver praticato più di uno sport 
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Comune di FINALE EMILIA - stima indicativa praticanti CONTINUATIVI 
per GRUPPI/discipline - genere FEMMINILE  

da Istat/MULTISCOPO quinq. (2006)  - i dati non sono sommabili in colonna perché ogni individuo può aver praticato più di uno sport 
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Comune di FINALE EMILIA - stima indicativa praticanti CONTINUATIVI 
per GRUPPI/discipline - genere MASCHILE/FEMMINILE  

da Istat/MULTISCOPO quinq. (2009)  - i dati non sono sommabili in colonna perché ogni individuo può aver praticato più di uno sport 
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FINALE EMILIA – STIMA DEI TESSERATI CONI 6 

Comune di FINALE EMILIA - stima indicativa tesserati CONI
per GRUPPI/discipline - genere MASCHILE/FEMMINILE  

dati monitoraggio/CONI (2005)
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6
 NB) Le STIME sono puramente indicative e prive di valore scientifico. 


